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Dokumentacja techniczna Podestu roboczego
aluminiowego Work Step - kod: 070001

Partie objete dokumentacja:

+ 0700001, data produkcji: 13.08.2025
» 070001/64, data produkcji: 26.06.2026

Model i kod produktu: podest aluminiowy Work Step kod:070001

Wymiary i parametry techniczne:

Materiat: Aluminium

Wymiary platformy (podestu): 95 cm x 30 cm

Wysokos¢ podestu: 50 cm

Wysokos¢ robocza: do 250 cm (dla osoby o wzroscie 170-180 cm)
Waga: 7,63 kg

Maksymalne obciagzenie: 150 kg

Liczba uzytkownikéw: 1

Kat nachylenia: 60°-70°

Typ konstrukcji: sktadany podest roboczy z nogami typu ,,drabinkowego”

Funkcje i cechy:

Solidna aluminiowa rama: odporna na korozje i czynniki zewnetrzne

Stopki antyposlizgowe: dla maksymalnej przyczepnosci na r6znych podtozach
Latwy transport i przechowywanie dzieki skltadanej konstrukcji

Idealny do prac remontowych, serwisowych, malarskich i montazowych

Zastosowanie:

Do uzytku domowego i profesjonalnego przy lekkich pracach montazowych, serwisowych,
malarskich i instalacyjnych — wszedzie tam, gdzie potrzebna jest stabilna platforma robocza.

Gwarancja i serwis:

Gwarancja producenta: 2 lata
Dostepnosc¢ czesci zamiennych: tak — bezposrednio w Lemar
Serwis: realizowany przez producenta — Lemar Sp. z o.0.

Producent:
Lemar, kod EAN: 5905794291960.
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Analiza ryzyka i sposoby minimalizacji zagrozen
dla podestu roboczego aluminiowego Work Step

Identyfikacja zagrozen:

1.

Utrata stabilnosci
Minimalizacja: Uzywac wylacznie na rownym i stabilnym podtozu. Upewnic sie, ze
wszystkie nogi sg rownomiernie rozstawione i zabezpieczone.

Poslizgniecie sie uzytkownika
Minimalizacja: Utrzymywac platforme w czystosci. Uzywac obuwia z antyposlizgowa
podeszwa. Nie uzywa¢ w warunkach mokrej powierzchni.

Przekroczenie dopuszczalnego obcigzenia
Minimalizacja: Nie przekracza¢ 150 kg (osoba + narzedzia). Przestrzegac zalecen
producenta.

Upadek z wysokosci — niewlasciwe uzytkowanie
Minimalizacja: Nie wychylac sie poza krawedzZ platformy. Nie stawa¢ na ramie boczne;j.
Trzymac sie podpor podczas pracy.

Uszkodzenia mechaniczne podestu
Minimalizacja: Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢: zawiasy, podtuznice, stopy, blokady. Nie
uzywac podestu z widocznymi uszkodzeniami.

Rekomendacje uzytkowe:

Przed uzyciem zawsze przeprowadzi¢ ogledziny techniczne.

Podest jest przeznaczony dla jednej osoby.

Nie uzywac w czasie silnego wiatru lub opadéw atmosferycznych.

Nie przestawia¢ podestu w trakcie stania na nim.

Po zakoniczeniu pracy oczys$ci¢ podest i przechowywa¢ w suchym miejscu.

Przeglad techniczny co 6 miesiecy — wedtug instrukcji.
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Instrukcja uzytkowania i konserwacji podestu
roboczego aluminiowego Work Step

Instrukcja uzytkowania:

Przygotowanie do pracy:

Sprawdz kompletno$c¢ i stan techniczny: brak peknie¢, wygiec¢, luzéw, brakujacych
elementow.

Ustaw podest na stabilnym, suchym i ptaskim podtozu.

Upewnij sie, ze nogi sg rozstawione prawidtowo i nie ma ryzyka przechylu.

Podczas uzytkowania:

* Wchodz i schodzZ przodem do podestu, trzymajac sie ramy.

Nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia 150 kg.
Nie stawaj na krawedziach, rurkach ani uchwytach.
Nie wychylaj sie — trzymaj srodek ciezkosci nad podestem.

Nie wykonuj prac generujacych silne sity boczne (np. wiercenie w betonie).

Zakonczenie pracy:

Oczysc¢ platforme z zabrudzen (kurz, btoto, oleje).
Przechowuj w miejscu suchym, wolnym od chemikaliow i ekstremalnych temperatur.

Zabezpiecz przed dostepem dzieci i 0s6b nieupowaznionych.

Konserwacja:

Co 6 miesiecy wykonaj pelny przeglad: zawiasy, nity, stopy, blokady.
Uszkodzone elementy wymieniaj wylacznie na oryginalne — kontakt z producentem Lemar.
Nie dokonuj modyfikacji konstrukcyjnych.

Nie przechowuj na podtozu wilgotnym lub na zewnatrz bez ostony.
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Certyfikat Bezpieczenstwa podestu roboczego
aluminiowego Work Step

DEKLARACJA
PRODUCENTA

OZNACZENIE WYROBU

WORK STEP
Podest roboczy

amoluwn|y A1sepod

% yH
swia Zﬂ iz wszystkle

dostarczane produkty z \
" »swymienionej powyzej \
serii zostaly wyprodukowane

zgodnie z Europejskim Ve
Standardem EN131.

Data: 01.09.2025

Wimiemu Lemarsp, 20.0.;

Waldemar Bahnski
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iniowego

Work Step

Karta Katalogowa podestu roboczego alum

Stabilny podest roboczy

Work Step

Podest roboczy aluminiowy

aluminium,

Stabilny i lekki podest roboczy z

idealny do prac w domu,

warsztacie i magazynie. kgczy
bezpieczenstwo, wygode i
kompaktowsa konstrukcje.
Maksymalne obcigzenie 150 kg.

Norma: EN-

131

Antyposlizgowa,

szeroka platforma l,_.,

Solidne aluminiowe
nogi ze wzmocnionymi
stopniami

Blokada
zabezpieczajaca w
pozycji roboczej

Wys. robocza:
250 cm

Wys. podestu
50 cm

Wym. platformy
97 cm

Szer. podestu
30 cm

Podiuznice nég:
5x3 cm

DI trans
97 cm
Szer. trans
47 cm
Grubosé trans
20 cm

Kod prod.
0700001
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Instrukcja obstugi
podestu roboczego aluminiowego Work Step

Pileki dristrukcia obalugi | bezpiscrénuiwa
Tsp 0T0G00D1

Aluminiowy podest roboczy

Ostrzezeriie!l Ryzyko upadku z drabiny

‘
Przeczyta) instrukcje przed uzycem,
’
Maksymalne calkowite obcigzenie

’a

Nie uzywaj drabiny na nizrownym lub niestalulnym podiozu
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Polski dristrubkicjs obalugl | bezpisczsnistwa
Tsp OTOCGHDL

X

Nie wychylaj sie poza obreb drabiny

ohi. H;0

Nie ustawiaj drabiny na zanieczyszczonym podlozu

max. vz
T

Maksymalna liczba uzytkownikow na drabinie

e s X|

Podczas wchodzenia i1 schodzenia z drabiny sitéj przodem
do niej
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Polski dristrubkicjs obalugl | bezpisczsnistwa
Tsp OTOCGHDL

o /¥

14

Podczas wchodzenia i schodzenia z drabiny trzymaj ja
pewnie; paodczas pracy trzymaj sie drabiny lub zastosuj
dodatkowe srodki bezpieczenstwa, jesh to niemozliwe.

a)Unikaj pracy generujacej boczne obcigienia drabiny, np.

wiercenie boczne w twardych materialach (np. cegla lub
beton)

e X

Nie uzywaj drabiny jako pomostu

UwazZaj na zagroZenia elekiryczne podczas transportu
drabiny

3

Dokumentacja przygotowana zgodnie z wymogami
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Polski dristrubkicjs obalugl | bezpisczsnistwa
Tsp OTOCGHDL

Nie schodz z boku stojacej drabiny na inna powierzchnie

Drabina do uvzytku domowego
Drabiny przegubowe powinny by¢ rozkladane/skladane na
lezaco, a nie w pozycji uzytkowej.

Przeznaczenie
Aluminiowy podeast roboczy sluzy do osigaania wyzszych
przestrzeni,

Dane techniczne
Maksymalne dopuszczalne obaazenie: 150 kg

Kat nachylenia: 60°-70°

Maksymalna liczba uzytkownikow: 1
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Polski drstrukcja obslugi | bezpisczenstwa
Tsp OTOCGHDL

2. Sprawdzenie drabiny przed uzyciem

2) Mie uiyvay doabany, jeili gie jekes W pe!m spramy Nisktors schrwrenia =iy alkohnl exy
nar_km’yh ninER npnrné 2= unvwaniz drabiny bedni=rsbempisems
e X
@
'b'_l Zibezpiac= desbin= na ozan transporty, sby umbnad jey tisrlodzenta.
E X
c)_S-pra'wdE wimalnie diabinie po dostmae: Proed kazdym usvelom tpevm e 22 wejat
wzkodrona 1 uadajs e do uzpnn
d} Sprimiany deabing aa poczgiks ksdego duw pracy
#) Uzytiowmcy profespamalng musrs przeproadoas olaesowe prreslady
£ Upswni; de = drabunn nndsje sie domvlonyaness dmiz
o) Mizuzywa) vzkodzonei deabiny.
h) Nizusywiaj drabiny, jeib st abrodeon (mn fuba blotens olejem: dnsgiem).
1) W prmypadiony mmstosowan profeyjonsloyeh nalexy preeprowpdmé ocene ryZyka coodue T

prespusam brayn urythownma
1) Nez mmodyfin) kmmsmukoy dosbary

3. Ustawianie i rozstawianie drabiny
3) Zaberpiers wezystkie mechanizmy blokujjee preed uzyelzm

by} Ustaw drabine ne stabilnym, rédwnym | nisruchomem podioi.

) Drzhinz preystawns powinna byeé oparta o plasks, nlstamlivg powler=chnig |
zaberpieczonz (np. provwiszans lub = wEyciem odpovdednlego stabilizatara).

d} Nigdy nie przestawizj drabiny = gary.

€) Upewnij sig. 2= w misjscu pracy nie-dojdeiz do kolizitz drabing (op. przechodnie,
pojazdy; drzwi), Zamknij drewi (2 wyjgtkiem wyls swaknacyjnych) | olns, jedli to moZliwe.
1) Ostrze2enie: zzroienie porateniem pradem. Zidentyfikuf wezelkie zagrofenia
slekiryezne w otoczznli (np. linje energeivame) | nie udyws drahiny w takich migjsrach,

X

g) Drabinz powinna stad na stopkach. 3 niena szezshilach

) Nizustawiaj drating na fligkich pewisrzchniach, chyta fe podisto siuteczne srodid
zapobiegajjce podlizgowi. .

i) Nigdy nie preemieszczaj drabiny z e gérme] cagdot

ll'-*""-'
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Pulaki dristrukcin obslugi | bezpiscrenstwa
Tsp OTOCGH0L

4. Uzyitkowanie drabiny
3) Me preskracza) malsymalnuso dopuszeminezo obeazzmia
b) Nis wychylsj sie— pas powinien znajdowsé sis pomiedzy podliznicsini drablny. obie
stopy ha bym samym szczebliL
) Nie schodd zdrebiny preyotawnes ta wysszy pozicm bez zabezpieczenia [np.
prEywiazania jub stahilizatars),
) Drabiny stojace nie powlnoy shegyd do przejicia na inny peziom.
£} Urabiny naleZy uzywad tyiko de lekidch prac o kefthkim czaeiz trwania
W pzypadi pracy prev napleciu udywaj drabin nfeprzewodzacth
) Nle usywa] drablny ns zewnatrz yirzy zlef pegodzis [np. sliny wiatr),
h) Zabezpiecs drabine przad dziséml
I) Zabezpiscs drawi [z wyjatkiem wyjid ewalmacyinych) L okna w mizjscu pracy.
f] Wehodz { schoct = drabiny tylko przodem do nisj.
k} Treymaj sig drabiny podezas wehodeenia tachodeenis; podrzas pracy trzymaj ushwyt
{ub zagtomj dodathowe zabezpieceenia
1} Niz utywa| drabiny jako pomostu,
m) Rie uzywai nieodpowisdnisge abuwia,
1) Unileaj duzyeh abeigdes bocznyeh (np. wistcenle w betonis).
) Nizgpedeaj sbyt dhirko exzeu na drabinle bez preeswy [zmeezenle [2st zagrofeniam).
p] Brabing praystawne do presjicis m wyZsay pozion powinny wystawad min. 1 m ponsd
pranki podparcia | byt zabezpiecone
1) Nie przenes cletkich lub trudnych do ntreymania przedmiotés wehodzae po deabinde,
1) Unii=) prac pawodujigyeh bocme obciztenia drabiny.
=) Trayma] sie drablny Jub zastosuj inhe sibeoplecranta podezas pracy.
t} Zabranione poxyeje: pozvefa M edwvrdcona drabina,
u) Ni= preemii=szrza drabiny, stoiac ma nisj,
v) Potlczas pracy na =svwnatre swrdd ivags na slibe wistru
w) Upeswnij sig: 20 zawiasy =3 zablakoveme,

5. DANE TECHNICZNE PODSTAWOWE

Typ erokosc Dhigose Wysolosc Wa
podestu jpodestu ndestu g
GTO0RGE  |300mm E5Tmm Saamm 7.63kg

6. Naprawa, konserwacja i przechowywanie

¢ Prace paprawcze | konssrwacyjne powinny byc wykonywane praez
wykvralifikowang csobe zeodnle 2 instrukejs producenta.

o W reze potmeby shontakin s = producentzm lub dystrvbuterem « spmwie Symmany
ezl (np. stopek)

¢  Drninny nal=sy preachosyaad zgudmr:mlmmnmpru\um
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Pulaki dristrukcin obslugi | bezpiscrenstwa
Tsp OTOCGH0L

¢  Dininmy » twoarryw ssibesnveh milesy pe=schovi=vng 7 daln od bepoir=diiegn fniatla
slouecrneso )

» Dhnimry drewmmne preechonny s suciym misssen: bes umyem memrepusrralmyeh ford
Wiknrawki dotyrzace przechowsvwamin drabiny:

o Prechowiy drabine = dals od cxyunikin pogarszapcyeh jej stan (wilzoc, upal. wanmin
atmoe{erycmed

» Preschowvin drabiss w porviji mipobi=gaiscs) deformaciom (op. zawieszons 28
poiinzmce ok pinsko oo rowney pewisrrrime)

» Unilkay praschowywana dmbiny w mueysen, dae moglaby zosme uszimdzons.
» Nie pozostawiaj drabinsy  miejic, gizie saze bye presiody b sivameé rizyko
o
o Preschoris ja v sposob maberpiacmijacy proed Iradeicts b wiyeitm press asoly
nieupowdindne.
» Jesihi drobomn pest sormontowans oa stads (op. op rmstoeanm ) =bezpecs ja proed
dostepam osib saupavazmonych (ap. daect)
Eomverwacja:
o Prechotwn) drabies = aulyn, Gysfym mmepeen
« Nod deabine stibilnis.
» Nieprechowar na me) Zidnyoh materialas.
» Coys dmioe po kazdym vayen,

# -Remilpmee sprvdeay elementy 1 sawnsy, smamy-=owmasy, snas=gac, by me =abmodme

szm=ehils
Kontrola obejmuje:
» Czypodhrmice iz o) wymats, peinists. snmdonane i
» (v mpcowams g on mesison 1 = debrym stime.

¢ =y szzzeble mee o myre. obluzownms, unriodzone

Coy =awiawy, Tygle, wapemmla 55 w debrym stanie

Coy stoph 53 obecns 1w dobryin stamie:

¢ Czy drabinn jest czvstn | nile mabriideonil
=3
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Pulaki dristrukcin obslugi | bezpiscrenstwa
Tsp OTOCGH0L

»  Czy blolaidy dzishin pranidiowo.
# =y platformal (jesli wsizpuss] ot loompletni | tennriodron.

Jeih priikolmek = tych punkider budzy warpliwois; — NTE wiywaj drabiny

Przyczyny wypadkow
a) Utrata st=hilvoscl:
1. Nisgmawidiows ustawienie Heabing (np. 21y kat pachylenia],
2. Foilizg dolne] czsdc] drabing '
3. Przewrdcenisziz bocane lub 2 g6y,
4. Brzk stopek antypoilizeswych
5. Zejicie  niczabezpieczone] drabiny.
6. 2le warumki padieda
7. 24z pogoida (np, siloy wiatr),
-8, Kolizje (np. drowi, pojazdy).
9. Nieprawidiowy wybdr drablny.
b) Podezas presnoszenia:
1. Transport drabiny.
2. Rozstawianie/skizdanie
3, Przenogzenie przedmiotiw po drabinie.
) Poslizg, potkniecie sie i upadelc
L. Niesdpowiednie olinwis,
2, Zabirudzbne serzable,
3. Niebezpiecashe sachowanls [np. wohodzanie po 1 =ezeblach naraz),
) Uszkodzenia honstrubcyjne:
L Zhy stan techniczny.
2 Przecizzenis,
3. Nisprawidiowes uz wanie.
&) Zagraienia elehiryeme:
1. Prara pod napizeizm.
2. byt bliskis poloksnie wi2zlstem linll enerpetyomychu
3. Uszkodrenis izolacji preez drabine
4. Zhy wyhar' typu drabing,

W el uzyriania bardzis) seezmgolonrych infarmaaci (np, kantrols sechnicznsy)

fie =
Producent

Lemtar sp. = 0.0.
ol Wresnskiezo 4E
57-630 Ligme

Data produkcji: M/ R
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